
 

 

Información para pacientes 
PREPARACIÓN PARA ESTUDIOS ENDOSCÓPICOS DIAGNÓSTICOS Y 

TERAPÉUTICOS DE COLON CON FOSFATOS 
 
 

Sr/Sra …………………………………….……………………………..   Fecha .... / …. / .... 
 

IMPORTANTE:  EL  BUEN  RESULTADO  DE  SU ESTUDIO  ESTÁ  CONDICIONADO  AL   ESTRICTO   
CUMPLIMIENTO  DE  LAS  INDICACIONES  QUE  SE  DETALLAN A CONTINUACIÓN 

 

Medicamentos 
 

- Para este estudio, usted deberá adquirir dos envases de: FOSFACOL 2F  (Solución x 45 ml  2 frascos). 

 

Dieta 
 

En el día previo al examen evitar frutas, verduras y lácteos. Tomar abundantes líquidos claros  
SIN GAS (agua mineral, caldos colados, jugos colados, jugos tipo Cepita o té). Gelatinas. 
 

 08:00 Hs  Desayuno:  Té o líquidos claros no gasificados con 2 galletitas de agua. 

 12:00 Hs  Almuerzo: Carnes blancas o rojas condimentadas. Gelatinas de fruta. Tomar 1 comp. de RELIVERAN. 

 13:00 Hs.: Diluir en un vaso GRANDE (250 cc) con agua el contenido de un envase de FOSFACOL (45 ml) e 

ingerirlo. A continuación tomar 3 vasos con agua sola. 
 

Entre las tomas de FOSFACOL Usted deberá ingerir por lo menos un litro de agua o líquidos claros no 
gasificados. En total debe beber no menos de 3 litros de líquido, repartidos durante todo el día. 
 

 17:00 Hs  Merienda: Té o líquidos claros no gasificadoscon 2 galletitas de agua 

 19:00 Hs  Cena: Caldo colado con arroz o fideos. Gelatinas. Tomar 1 comprimido de RELIVERAN. 

 20:00 Hs  Diluir en un vaso GRANDE (250 cc) con agua el contenido de un envase de  FOSFACOL (45 ml) e 

ingerirlo. A continuación tomar 3 vasos con agua sola. 
 

Puede ingerir la cantidad que pueda de líquidos claros no gasificados  
hasta 8 horas previas al examen. 

 
 

 
 

 
 

 

Día del Examen 
 

8 horas antes: Té o líquidos claros no gasificados con 2 galletitas de agua. 

A PARTIR DE ESTE MOMENTO NO PUEDE INGERIR NI LÍQUIDOS NI  SÓLIDOS. 

 

Concurrir el día…………………………..…….………….…… a las …………Hs. 
 

 

Otras Instrucciones 
 

- Debe  ser  acompañado  por  otra persona,  y  traer  todos  los  estudios  previos que  posea.  
Recuerde  que  no  puede conducir  vehículos  ni  operar  máquinas  luego  del  examen. 
 
IMPORTANTE: SI UD. ES DIABÉTICO, INSUFICIENTE RENAL, INSUFICIENTE CARDÍACO, ESTÁ 
EMBARAZADA O CREE ESTARLO, DEBE CONSULTAR PREVIAMENTE CON SU MÉDICO. 


